


የግል ደህንነት መጠበቂያ መሳሪያ ያድርጉ

 የፊት ማስክ ወይም N95 መተንፈሻ ያድርጉ

 ጋዎን

 የእጅ ጓንት

 የዓይን መጠበቂያ

የግል ደህንነት መጠበቂያ እጥረት ካለ፡-

 ከፍተኛ ንክኪ ላለበት እንክብካቤ እና ከሰውነት የሚወጣ 
                     ፈሳሽ ጋር የሚነካኩ ከሆነ በቅድሚያ ጋዎን ያድርጉ

   የፊት ለፊት እንክብካቤ ሲሰጡ ዓይን 
                                   መጠበቂያና የፊት ማስኮችን ያድርጉ

ማስተላለፍን ማቀድ

DOH 820-088  Updated August 2020 Amharic  ምንጭ፡- የዋሽንግተን ግዛት የጋራ መረጃ ማዕከል
ይህ ሰነድ በሌላ ቅርጸት እንዲቀርብልዎት ለመጠየቅ፣ ወደ 1-800-525-0127 ይደውሉ። መስማት የተሳናቸው ወይም የመስማት ችግር ያለባቸው 
ደንበኞች፣ እባክዎ በስልክ ቁጥር 711 ይደውሉ (Washington Relay) ወይም በዚህ ኢሜይል ይላኩ፡- civil.rights@doh.wa.gov

ለተጨማሪ መረጃ
ይህን ይጎብኙ፡- doh.wa.gov/coronavirus ወይም 
coronavirus.wa.gov

በስልክ ቁጥር 1-800-525-0127 ይደውሉ (ለአስተርጓሚ አገልግሎት 
# ይጫኑ)

Coronavirus የሚለውን ቃል ጽፈው ወደ 211211 ይላኩ

COVID-19 ያለባቸው ታካሚዎች ጋር መስራት

በተለየ ክፍልና ካለ ደግሞ
በመታጠቢያ ክፍል ውስጥ ያድርጓቸው።

የቤተሰቡ አባላት ቦታ የሚጋሩ ከሆኑ፣
መስኮቱን ይክፈቱና አየር እንዲዘዋወር ፋኑን ይክፈቱ።

ቤት ውስጥ ያለ ማንኛውም ሰው የእጅ ጓንትና የፊት 
ማስክ ወይም ከጨርቅ የተሰራ የፊት መሸፈኛ 
እንዳለው ያረጋግጡ።

ጤናማ የቤተሰብ አባል ወይም የቤተሰብ አባል 
ማንኛውንም የቤት እንስሳት እንዲከባከብ ይጠይቁት።

ታካሚዎ ወይም ደንበኛዎ ከሚከተሉት ምልክቶች
አንዱ ከታየባቸው ወደ 911 ይደውሉ፡-

ከንፈራቸው 
ወይም ፊታቸው 
ሰማያዊ ከሆነ

ለመተንፈስ 
ከተቸገሩ

የግንዛቤ ለውጥ 
ከታየባቸው

ከፍተኛ ትኩሳት 
ካለባቸው

የሚያውቁ ከሆነ፣ ተላላፊ በሽታዎች፣ የቁም ኑዛዜና የነፍስ 
አድን ሕክምና የሃኪም ትእዛዞች (POLST) በተመለከተ 
ለሌሎች አገልግሎት ሰጪ ሰራተኞች የሕክምና መረጃ 
ይስጡ። ለሕክምና አቅራቢዎች፣ የሃኪም ትእዛዞችንም 
ይስጡ።

COVID-19 ላለባቸው ደንበኞች ወይም ታካሚዎች  
እንክብካቤ የሚያደርጉ ከሆነ፣ ታካሚውን ከማስተላለፍዎ 
በፊት የኢንፌክሽን ሁኔታን የተመለከተ መረጃ ለተቀባዩ 
አገልግሎት ሰጪና ለትራንስፖርት ሰራተኞች ማሳወቅ 
አለብዎት።

የ COVID-19 የቤት ውስጥ ጤና/የቤት ውስጥ እንክብካቤ መምሪያ
WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH (የዋሺንግተን ግዛት የጤና መምሪያ)


